
Food Bloggen mit Julia Stump

SAISONKALENDER 



JANUAR 

SAISONKALENDER

Gemüse 
Chicorée 
Chinakohl 
Feldsalat 
Grünkohl 
Porree/Lauch 
Rosenkohl 
Rote Beete 
Rotkohl 
Weißkohl 
Zwiebeln  

Obst 
Äpfel 
Birnen

äpfel und birnen aus hemischem anbau sind 
bis märz lediglich als lagerware erhältlich. 

https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


FEBRUAR 

SAISONKALENDER

Gemüse 
Champignons 
Chicorée 
Chinakohl 
Feldsalat 
Grünkohl 
Pastinaken 
Porree/Lauch 
Rosenkohl 
Rote Beete  

Obst 
Äpfel 
Birnen

iM wINTER HABEN INSBESONDERE KOHL WIRSING UND WURZElGEMÜSE SAISON. 

Rotkohl 
Schwarzwurzeln 
Topinambur 
Weißkohl 
WIRSING 
Zwiebeln

https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


MÄRZ 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
Champignons 
Chicorée  
Feldsalat 
Pastinaken 
Rosenkohl 
Rote Beete 
Topinambur 
WIRSING 
Zwiebel

Obst 
Äpfel 
Birnen

Das superfood rote beete: 
sie gehört mit ihrem reichtum an 
inhaltsstoffen zu den gesündesten 
gemüsen überhaupt. 

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


APRIL 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
Chicorée 
Radieschen 
Rhabarber 
Rucola 
salat 
Salatgurke 
Spargel 
Spinat 
Tomaten 
Weißkohl 
Zwiebeln

Obst 
Äpfel 
Birnen 

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


MAI 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
BLUMENKOHL 
Feldsalat 
Kohlrabi 
Mangold 
Radieschen 
Rettich 
Rucola 
salat 
Saltgurke 
Spargel 
Spinat

Obst 
Äpfel 
ERDBEEREN 
Heidelbeeren 
Rhababer

Tomaten 
Weißkohl 
Zwiebeln

Erdbeeren haben viele gesunde inhaltsstoffe 
und relativ wenig kalorien. der perfekte 
snack für zwischendurch. 

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


JUNI

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
Blumenkohl 
Bohnen 
Brokkoli 
Erbsen 
Feldsalat 
fenchel 
Kartoffeln 
Kohlrabi 
Mangold 
Möhren 
Radicchio

Obst 
ERDBEEREN 
heidelbeeren 
Himbeeren 
Johannesbeeren 
Kirschen

Radieschen 
Rettich 
Rucola 
Salat 
Salatgurken 
Spargel 
Spinat 
Sellerie 
Tomaten 
Zucchini

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


JULI 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
Blumenkohl 
Bohnen 
Brokkoli 
Chinakohl 
Erbsen 
Zuckererbsen 
efenchel 
Kohlrabi 
Mangold 
Möhren 
Paprika 
Porree/Lauch 
Radicchio 
Radieschen

Obst 
Erdbeeren 
Heidelbeeren 
holunderbeeren 
Brombeeren 
Himbeeren 
Johannisbeeren 
Kirschen 
Pflaumen

Rettich 
Rotkohl 
Rucola 
salat 
salatgurke 
Spinat 
Sellerie 
Tomaten 
Weißkohl 
Zucchini

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


AUGUST 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
Auberginen 
Blumenkohl 
Bohnen 
Brokkoli 
Erben 
fenchel 
Kolrabi 
Kürbis 
Mais 
Mangold 
Möhren 
Paprika 
Porree/Lauch

Obst 
Blaubeeren 
Heidelbeeren 
Brombeeren 
Himbeeren 
Johannisbeeren 
Mirabellen 
Kirschen 
Pflaumen

Radicchio 
Rettich 
Rucola 
Rotkohl 
salat 
Salatgurke 
Spinat 
Sellerie 
Tomaten 
Weißkohl 
Zucchini 
Zwiebeln

Der august ist einer der 
reichhaltigsten monate im Jahr. 

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


SEPTEMBER

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
aubergine 
Blumenkohl 
Bohnen 
Brokkoli 
Endivien 
Feldsalat 
Gemüsefenchel 
knoblauch
Kohlrabi 
Kürbis 
mais 
Mangold 
möhren 
paprika

Obst 
Äpfel 
Birnen 
Brombeeren 
Himbeeren 
Pflaumen 
trauben 
Walnuß

Porree/Lauch 
Radicchio 
Rettich 
Rote Beete 
Rotkohl 
Rucola 
salat 
salatgurke 
Spinat 
Sellerie 
Tomaten 
Weißkohl 
Zucchini 
Zwiebeln

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


OKTOBER 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
aubergine 
Blumenkohl 
Bohnen 
Brokkoli 
Endivien 
Feldsalat 
fenchel 
knoblauch
Kohlrabi 
Kürbis 
mais 
Mangold 
möhren 
Paprika 

Obst 
Äpfel 
Birnen 
Brombeeren 
Quitten 

Porree/Lauch 
Radicchio 
Rettich 
Rote Beete 
Rotkohl 
Rucola 
Salat 
salatgurke 
Spinat 
Sellerie 
Tomaten 
Weißkohl 
Zucchini 
Zwiebeln

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


NOVEMBER 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
Champignons 
Chicorée 
Feldsalat 
gemüsefenchel 
grünkohl 
Möhren 
pastinaken 
rosenkohl 
rote beete 
rotkohl 
schwarzwurzeln 
spinat 
topinambur 

Obst 
Äpfel 
Birnen 

weißkohl 
wirsing 
zwiebeln

Im November wird es nachts wieder 
richtig kalt. es gibt nur noch wenige 
gemüse- und obstsorten die diesen 
temperatruen stand halten. 

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


DEZEMBER 

SAISONKALENDER

©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Gemüse 
Chicorée 
Feldsalat 
Grünkohl 
Möhren 
pastinaken 
Rosenkohl 
Rote Beete 
Rotkohl 
schwarzwurzeln 
steckrüben 
topinambur 
Weißkohl 
wirsing 
Zwiebeln

Obst 
Äpfel 
Birnen 

Übrigens: 
in den langen wintertagen ist ein besonders 
Wichtiges wintergemüse - die schokolade !!! :) 

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/


©zartbitter-und-zuckersuess.de 

Klicke auf einen der Buttons

DIR HAT DIESER SAISONKALENDER GEFALLEN? 
DANN FOLGE MIR IN DEN SOCIAL MEDIA 

FOLLOW 

FACEBOOK 
INSTAGRAM 
PINTEREST 
GOOGLE+ 

http://zartbitter-und-zuckersuess.de/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://plus.google.com/108761012509456470581
https://de.pinterest.com/zaundzu/
https://www.facebook.com/zartbitter-und-zuckersuess/
https://www.instagram.com/zartbitterundzuckersuess/
https://de.pinterest.com/zaundzu/
https://plus.google.com/108761012509456470581
http://zartbitter-und-zuckersuess.de/

